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Abstract

School violence remains one of the most sensitive challenges of contemporary
education, affecting not only students’ safety, but also their emotional well-being, sense of
belonging and capacity to build healthy relationships. Beyond its visible forms, such as verbal
aggression, bullying, exclusion or intimidation, violence often reflects deeper difficulties related
to emotional regulation, unmet relational needs, insecurity, vulnerability or the absence of
constructive ways of expressing distress. For this reason, preventive approaches should not
focus exclusively on control, sanction or behavioral correction, but should create contexts in
which students can understand themselves and others, reflect on their reactions and develop
more adaptive ways of relating.

This article proposes a practical-applied program based on non-formal education and
the support group method, designed for students who may experience difficulties in managing
conflicts, emotions or peer relationships. The program is structured in ten weekly sessions and
uses activities centered on grounding, self-awareness, emotional expression, empathy, assertive
communication, respect, help-seeking and reflection. The support group offers students a safe
and participatory space in which they can speak, listen, receive feedback and explore the
consequences of their own behaviors without being labelled or judged. Through repeated
exercises of dialogue and perspective-taking, students are encouraged to identify violent

reactions, understand the emotions behind them and practice alternative responses.
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The proposed intervention highlights the role of school counseling and non-formal
educational practices in preventing violence before it becomes a stable pattern of interaction.
By focusing on emotional awareness, relational safety and personal responsibility, the program
aims to strengthen students’socio-emotional competencies and contribute to a more supportive
school climate. The article emphasizes that preventing school violence requires more than rules
and sanctions; it also requires spaces where students can experience connection, recognition
and guided reflection.

Keywords: school violence; non-formal education; support group; emotional regulation,

school counseling.

1. Introducere

Viata elevilor este caracterizatd de o multitudine de situatii pe perioada parcursului
scolar, iar nu de multe ori elevii se gasesc In punctul in care violenta, de orice tip, pare a fi unica
lor optiune pentru a continua. Nu putem analiza violenta in mediul educational ca o simpla
problema disciplinard, dar nici ca o expresie a conduitei indezirabile. Este deja un fapt cunoscut
ca toate tipurile de violentd (bullyingul, agresivitatea, excluderea, intimidarea, etc.) afecteaza
sandtatea mintala, nivelul de apartenentd scolard, sentimentul de sigurantd si parcursul
educational (Polanin et al., 2021; Moore et al., 2017; Li et al., 2020; Fisher et al., 2018).

UNESCO (2019) relateaza ca aproape 1 din 3 elevi a fost parte a unei experiente ce avea
legatura cu bullyingul. Expunerea la astfel de scenarii si situatii de risc a sigurantei scolare este
asociatd cu o satisfactie mai scdzuta fata de viata, sentiment de apartenenta mai scazut si niveluri
de anxietate crescute (OECD, 2023). De asemenea, bullyingul si agresiunile dintre tineri intra
in spectrul larg al violentei juvenile aratand astfel existenta consecintelor pe termen lung asupra
functionarii psihologice si sociale (WHO, 2024).

O abordare bazata exclusiv pe sanctiune, etichetare sau control comportamental devine
insuficientd in contextul actual. Elevul care provoaca, umileste, loveste si destabilizeaza nu
poate fi vazut doar ca un ,,autor”, ci mai degraba ca fiind purtatorul unui istoric complex cu
posibile insecuritati, anxietate, neapartenenta, lipsd de reglare emotionald, etc. (Cook et al.,
2010; Merrin et al., 2024; Kosir et al., 2023). Acest istoric si faptul cd nu putem scuza
comportamentele cu caracter violent ne forteaza sd ne extindem iIntelegerea comportamentelor
violente spre o alti dimensiune. In aceasti dimensiune se introduce o analizi a nevoilor,

vulnerabilitatilor si contextelor. Pornind de aici putem observa relevanta metodelor
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educationale psihopedagogice ce lucreaza nu doar la suprafata, ci si asupra climatului relational,
capacitatii de reflectie, autoreglarii emotionale si reconstructiei apartenentei (Allen et al., 2016).

Educatia nonformala devine relevanta deoarece are avantajul de a oferi elevilor un spatiu
mai flexibil si sigur pentru a pune in practica / exersa / experimenta ceea ce in cadrul formal
ramane nelucrat sau este omis. Ne referim aici la ascultare reciprocd, exprimarea emotiilor,
cooperare, etc. Astfel de interventii contribuie la consolidarea conectarii elevului cu mediul
educational, aspect esential in prevenirea excluderii si comportamentelor violente (Allen et al.,
2022; Cowie, 2011). In acest context se propune pornirea de la ipoteza ci, in multe dintre
situatiile scolare, violenta ar putea fi mai degraba inteleasa ca o reactie dezadaptativa la o nevoie
sau la o vulnerabilitate, decat ca o simpla reactie a ,,rautatii” elevului.

Avand 1n vedere toate cele de mai sus, in acest articol, se propune o interventie de tip
nonformal, prin metoda grupului de suport utilizdnd o tehnica de grounding cu centrare pe aici
si acum.

2. Violenta in mediul educational. Reactie, nevoie sau vulnerabilitate?

Literatura de specialitate descrie violenta Tn mediul scolar ca fiind un fenomen relational
si contextual mai amplu decédt o simpld abatere disciplinara. Include comportamente de tip
intentionat de vatamare si / sau intimidare intre elevi, dar mai poate include: (1) agresiuni in
relatia elev — cadru didactic; (2) agresiuni elev — institutie (Henry, 2000; Turanovic et al., 2022).
In Romania fenomenul violentei scolare urmeazi evolutia internationala: (1) excludere sociala;
(2) violenta verbald; (3) cyberviolenta, etc. Lotrean si colab. (2025) au aratat cd aproximativ
jumadtate dintre elevii romani participanti la studiu au raportat faptul ca au fost victime ale
violentei verbale in ultimele 3 luni, o treime raportdnd excludere sociald si o treime
cyberviolenta.

Prezenta acestor acte de violentd, fie ea de orice tip, poate avea un numar mare de
explicatii si cauze. Sa reducem violenta la problema a moralului individual sau la existenta unui
defect a acestuia ar fi o abordare gresita. Multi elevi ce manifesta agresitivitate sunt lipsiti de
limbajul de a exprima emotii pe care le simt; sunt obisnuiti cu relatii ce isi au originea in control
si se manifesta prin acesta, ori prin dominare, etc. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) arata
ca violenta de tip juvenil este influentatd de: (1) factori individuali; (2) factori relationali; (3)
factori comunitari; (4) factori sociali, iar (1) expunerea la violenta in familie; (2) esecul scolar;
(3) angajamentul scazut fatd de scoald; (4) inegalitatea sociald, ocupd locuri importante in
factorii de influenta asupra elevului in a comite sau a fi victima unor astfel de acte (WHO, 2024;

WHO, 2022).
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Astfel putem vedea violenta ca fiind o reactie ce poate avea o functie de aparare sau
autoprotectie ce ii da senzatia autorului de recastigare a controlului, ori de semnalare a unei
suferinte. Copiii si adolescentii tind sd recurgd de cele mai multe ori la modul de relationare pe
care 1l cunosc deja, iar dacd individul a invdtat ca puterea se obtine prin intimidare, ca
vulnerabilitatea reprezinta un pericol pentru el, atunci violenta devine o strategie Tnvatata. De
aceea se considera ca o interventie eficienta trebuie sa ofere alternative de reglare si relationare
si nu doar simple interdictii (Maynard et al., 2019; Avery et al., 2020).

Multe comportamente agresive pot fi considerate ca fiind incercari distorsionate de
satisfacere a nevoilor, cum ar fi: (1) nevoia de apartenentd; (2) de securitate; (3) de control; (4)
de statut; (5) de recunoastere; (6) de influenta. In scoald, atunci cand aceste nevoi sunt supuse
frustrarii in mod repetat, elevul poate sa isi caute reglarea prin acte ce oferd pe termen scurt
putere, validare sau descarcare (Berkowitz, 1989; Vansteenkiste & Ryan, 2013; Hensums et al.,
2023).

O alta perspectivd ce meritd luatd in considerare este posibilitatea ca elevul sa fie
vulnerabil. Este bine cunoscut ca experientele adverse timpurii cum ar fi stresul si activarea
repetatd a raspunsului de alarma pot afecta invdtarea, comportamentul, relatiile si
disponibilitatea pentru cooperare (Shonkoff et al., 2012). Copilul care este suspicios, rusinat
sau in defensiva poate interpreta ambiguitdtile relationale ca fiind amenintari si pot reactiona
disproportionat. Desigur, acest fapt nu inseamna ca orice elev violent are o trauma, dar indica
faptul cd scoala trebuie sa trateze cu prudenta si sa evite interventiile care pot amplifica rusinea,
excluderea sau reactivarea (Maynard et al., 2019; Avery et al., 2020).

3. Tipuri de educatii functionale: educatia nonformala

Educatia formald ramane pilonul indispensabil al societatii noastre, Insa logica ei
curriculard, evaluativd si normativd nu raspunde mereu eficient nevoilor relationale si
emotionale ale elevilor. Mai ales atunci cand apare conflictul, excluderea sau escaladarea, copiii
si adolescentii au nevoie de contexte in care sa poatd invata prin experienta directa, reflectie,
participare voluntara, feed-back de grup si exercitii de autoreglare. Aici intervine educatia
nonformald, tip de educatie ce raspunde tocmai acestei nevoi, fard a fi un concurent pentru
formal, ci completand. Spatiul european al tineretului defineste educatia nonformala ca fiind un
proces planificat, cu obiective educationale, centrat pe participant, bazat pe participare
voluntard, incluziune, metode variate si invatare din experienta si din relatia cu ceilalti (Council

of Europe, 2026; Youth Partnership, n.d.; European Youth Portal, n.d.).
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In aceastd idee nonformalul prezinti o valoare speciald in prevenirea violentei si in
dezvoltarea competentelor relationale deoarece muta accentul de pe transmiterea unilaterald de
informatii pe participare, co-constructie si sens personal. Elevul activ implicat se va simti mai
vazut si va lega continutul de propria viata, devenind mai probabila transformarea in care se
raporteazd la sine si la ceilalti. De asemenea, metodele nonformale faciliteaza exercitiul
competentelor socio-emotionale in timp real: (1) ascultarea; (2) exprimarea; (3) reglarea; (4)
cooperarea; (5) negocierea; (6) reflectia. Aceste competente sunt direct relevante pentru
diminuarea comportamentelor agresive si pentru cresterea sigurantei relationale (Cipriano et
al., 2023).

Un argument important in favoarea educatiei nonformale este capacitatea ei de a
construi siguranti psihologici. In mediul formal cei vulnerabili percep usor evaluarea,
expunerea publica sau corectarea ca fiind amenintari (Dickerson & Kemeny, 2004). Activitatile
de tip nonformal bine conduse au calitatea de a suspenda temporar presiunea performativa si

pot incuraja autenticitatea, reflectia si conectarea (Durlak et al., 2010).

4. Dezvoltare personala: grupul de suport ca remediu si preventie pentru

violenta scolara

In contextul violentei scolare, dezvoltarea personali trebuie inteleasa ca o parte integrati
a preventiei si nu ca o dimensiune secundara, optionald sau chiar decorativa a formarii elevilor.
Astfel, e important sa cunoastem insemnatatea termenului ,,dezvoltare personald”: proces prin
care elevul isi dezvoltd constiinta de sine, autoreglarea emotionald si comportamentala,
autonomia, competentele relationale, capacitatea de reflectie si orientarea catre scopuri
personale si sociale. Nu se reduce la acumularea de cunostinte, ci vizeazd formarea unei
persoane capabile sd Invete, sd colaboreze, sa ia decizii responsabile si sd isi construiasca
identitatea intr-un mod adaptativ si autentic (Ryan & Deci, 2000; Ryff, 1989). Literatura de
specialitate arata efecte pozitive asupra competentelor socio-emotionale, atitudinilor,
comportamentelor prosociale si o reducere a problemelor de conduita la elevii ce participa la
programe de dezvoltare personald (Taylor et al., 2017).

Programele pot fi implementate prin numeroase forme si tipuri, insd una dintre cele mai
relevante metode este grupul de suport. Acesta este important deoarece ofera un spatiu
educational si relational in care dezvoltarea personald poate fi exersata in mod concret. Aici nu
este doar un loc in care elevii ,,vorbesc despre probleme” ci un cadru in care: (1) invatd sa
asculte; (2) sd isi observe starile; (3) sd recunoasca nevoile; (4) sa inteleaga impactul propriilor

comportamente asupra altora.
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Valoarea grupului de suport consta in faptul ca el cultiva: (1) constiinta de sine; (2)
exprimarea emotionald; (3) empatia; (4) toleranta; (5) capacitatea de reparare relationala.
Aceste competente nefiind simple accesorii, ci exact acele resurse care tind sd reduca
probabilitatea ca tensiunea sa fie descdrcata prin agresiune. Chu, Saucier si Hofner (2010) au
ardtat o asociere pozitiva intre suportul social si starea de bine la copii si adolescenti, sugerand
ca experienta de a fi sprijinit si auzit poate avea efecte semnificative asupra adaptarii
psihologice.

Din punct de vedere al preventiei, grupul de suport intervine inainte ca tensiunile sa se
cristalizeze in forme stabile de agresiune, excludere sau victimizare. Literatura aratd ca
interventiile de prevenire nu influenteaza doar frecventa incidentelor, ci si climatul scolar,
comportamentele prosociale si sentimentul de siguranta (Smith et al., 2007; Durlak et al., 2011).

Grupul de suport poate avea un rol important in cultivarea empatiei si a capacitatii de
schimbare a perspectivei, mecanisme considerate centrale in prevenirea comportamentelor
violente. Prin ascultarea experientelor celorlalti, prin confruntarea cu efectele concrete ale
excluderii, umilirii sau intimidarii si prin reflectia asupra propriilor reactii, elevii pot trece
treptat de la o pozitie defensiva, centrata pe sine, catre o Intelegere mai nuantata a relatiilor si a
impactului pe care comportamentele lor il au asupra celorlalti. Aceasta schimbare nu apare insa
spontan si nu poate fi obtinutd doar prin apeluri morale sau discursuri normative; ea presupune
contexte repetate de dialog, ascultare, reflectie si feedback relational.

5. Practico — aplicativ: Dezvoltare personala prin metoda grupului de suport
pentru prevenirea violentei

5.1. Argument

Urmatorul plan se adreseaza unui numar de 10 — 13 copii selectati pentru a preveni
comportamentele violente Tn mediul scolar. Numarul ales de copii este unul mic intentionat
deoarece studiile aratd cd grupurile de suport sau psihoeducationale functioneaza eficient atunci
cand sunt suficient de mari pentru a permite diversitate, normalizare si invatare reciprocd, dar
suficient de mici pentru a mentine coeziunea si participarea activa (Schneider & Cook, 2005).
Mai multe studii au demonstrat cd functionalitatea grupurilor este mai buna atunci cand grupul
este compus din 10 — 15 membri (Ezhumalai et al., 2018; Mejias et al., 2020).

Elevii participanti se pot confrunta cu dificultati de relationare, pot avea probleme in
gestionarea conflictelor, in managementul emotiilor, controlul impulsurilor violente, etc.
Grupul de suport ajuta elevul sa vada dincolo de propria persoana si sa invete de la ceilalti prin

expereintele lor impartasite, observand astfel cd nu este singur, dar si ca ideile sale, nu sunt
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singura modalitate de a vedea lumea din jur. Prin experientele celorlalti individul invata, aici,
sa priveascd lumea din alte unghiuri punand si el in practica, eventual ceea ce a vazut, auzit sau
impartasit.
5.2. Durata grupului de suport

Acesta este organizat in 10 sedinte distantate la o sdptdmand intre ele. Sedinte
suplimentare se pot organiza la nevoie daca coordonatorul grupului considera ca este necesar.
5.3. Scopul

Prevenirea violentei scolare de orice tip la elevii participanti in cadrul grupului de
suport.

5.4. Desfasurarea activitatilor
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 1

UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformala - consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: intilnire introductiva: cunoastere, reguli si siguranta in grup

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si stabilirea regulilor grupului de suport

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica,

MIJLOACE: coala ciocan, markere, tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:
1. Elevii vor fi capabili sa formuleze oral cel putin o asteptare personala fatd de grupul de suport, pe baza intrebarilor adresate de profesor,
utilizand un limbaj adecvat si respectuos. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprimd minimum o idee personala.
2. Elevii vor fi capabili sd propuna minim o regula de functionare a grupului, prin participarea la discutie si vot, pe baza exemplelor date
de profesor. Obiectivul va fi atins daca grupul stabileste impreuna minimum patru reguli acceptate prin vot.
3. Elevii vor fi capabili sa ilustreze oral cel putin un aspect Invatat care ii poate ajuta In cadrul grupului de suport, pe baza activitatilor din

cadrul orei. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev oferd un raspuns relevant pe tema grupului de suport.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, | Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasa, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captrii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astazi, locul in care se dialogului
afla, cum a fost saptamana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizari, esecuri, intamplari) si ce cred despre ei
ingisi astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii si numarul de intalniri care vor avea
obiectivelor loc 1n cadrul grupului de suport.
activitatii
1 min
17
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Desfasurarea
activitatii

6 min

12 min

12 min

Ol

02

Elevii raman 1in pozitiile initiale si profesorul
prezintd urmatoarea activitate numita ,,Semi-cercul
numelor si al asteptarilor”. Fiecare elev isi alege cum
doreste sd fie numit in cadrul grupului de suport.
Profesorul scrie pe tabla urmatoarele intrebari:

1. De ce ai ales acest nume?

2. Este numele tiu sau o porecla?

Fiecare elev raspunde pe rand la fiecare intrebare si
mentioneazad de ce crede cd se afld astdzi aici si ce
asteptari are de la grupul de suport. Toti elevii
raspund in ordine dintr-un capat in altul al semisemi-
cercului mergand 1n directia aleasd de coordonator.

Urmaétoarea activitate este ,,Contractul grupului”.
Consta 1n stabilirea regulilor de comun acord
precum confidentialitate, respect, ascultare, dreptul
de a nu vorbi, etc. Profesorul si elevii vin cu
sugestii de reguli, iar ceilalti prin ridicare de mana
voteaza daca sunt de acord sau nu cu regula. La
final, se scriu pe o coald ciocan regulile, aceasta
urmand a fi pusd la vedere in sala in care se
desfasoara grupul de suport de acum incolo.

Conversatia

Conversatia

Tabla
Creta

Coala
ciocan
Markere

Frontal

Frontal

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale

Evaluarea
activitatii
7 min

O3

Incheierea activitatii consti intr-un exercitiu de
constientizare bazat pe tehnica de grounding folosita
la inceputul activitatii. Fiecare elev 1si va preciza
numele, ce considerd cd a invdtat astazi, dar si cum
considera ca ii este de folos ceea ce s-a discutat in
cadrul grupului de suport.

Conversatia

Frontal
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 2
UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: Schimbarea pe care vreau si o fac
SCOPULACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a identifica un comportament personal pe care doresc si il imbunitateasca in relatiile
cu ceilalti, precum si de a formula pasi concreti si realisti pentru schimbarea acestuia.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica
MIJLOACE: tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin un comportament personal pe care doresc sa il schimbe, folosind modelul din cadrul
activitatii. Obiectivul va fi atins dacd fiecare elev formuleazd minimum un comportament personal pe care doreste sa il
imbundtdteasca.

2. Elevii vor fi capabili sa formuleze oral cel putin un pas concret si realist pentru schimbarea comportamentului identificat, folosind
exemplul din cadrul activitdtii. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprima minimum o actiune concretd, adecvata si aplicabila
in relatiile cu ceilalti.

3. Elevii vor fi capabili sa precizeze oral cel putin un aspect invatat despre schimbarea comportamentelor si o modalitate prin care pot

modifica acel comportament in situatii reale, in cadrul momentului de incheiere in semi-cerc. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev
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exprimd minimum o idee relevanta despre autocontrol / responsabilitate personald / prevenirea conflictelor sau imbunatatirea

relatiilor cu colegii.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, | Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasd, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati In forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captirii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astazi, locul in care se dialogului
afla, cum a fost sdptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizdri, esecuri, intamplari) si ce cred despre ei
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anunta | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii.
obiectivelor
activitatii
1 min
20
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Desfasurarea
activitatii

15 min

15 min

01

02

Elevii raman asezati in semi-cerc. Profesorul explica
faptul ca fiecare persoana poate avea comportamente
pe care doreste sda le imbunatiteasca, iar
recunoasterea acestora este primul pas spre
schimbare. Se pune accent pe faptul ca activitatea nu
are scopul de a critica sau judeca, ci de a ajuta fiecare
elev sa reflecteze la propriul comportament pe care
doreste sa 1l modifice.

Fiecare elev completeaza oral aceeasi structura:

,Un comportament pe care vreau sa il schimb la mine
este...”

Exemple de raspunsuri:

,,Un comportament pe care vreau sa il schimb la mine
este sa nu mai ridic tonul atunci cand ma enervez.”
,Un comportament pe care vreau sa il schimb la mine
este sd nu mai raspund urat colegilor.”

,Un comportament pe care vreau sa il schimb la
mine este sd nu mai rad de colegii care gresesc.”

Profesorul explica faptul ca schimbarea nu se
produce dintr-o datd, ci prin pasi mici, concreti si
repetati. Elevii sunt incurajati sa aleaga un pas
realist, pe care il pot aplica in viata de zi cu zi, la
scoald sau 1n relatiile cu ceilalti.

Fiecare elev completeaza oral aceeasi structura:
,Un pas mic pe care 1l pot face de acum inainte
este...”

Conversatia
Exercitiul

Conversatia

Frontal

Frontal
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Exemple de raspunsuri:

,,Un pas mic pe care il pot face de acum inainte este
sd respir adanc nainte sa raspund atunci cand sunt
nervos.”

,Un pas mic pe care 1l pot face de acum inainte este
sa cer ajutorul unui adult cand simt ca nu pot
rezolva singur un conflict.”

,Un pas mic pe care 1l pot face de acum inainte este
sa folosesc cuvinte mai respectuoase atunci cand nu
sunt de acord cu cineva.”

5. | Evaluarea

O3

Incheierea activitatii consta in asezarea In semi-cerc

Conversatia

Frontal

activitatii si precizarea numelui, ce au Invatat astdzi si cu ce
7 min considera cad 1i ajuta ceea ce au invatat.
PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 3
UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformal — consiliere de grup
DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala
TITLUL ACTIVITATII: Ce este violenta scolard? Forme si manifestari
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SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a recunoaste violenta scolard, formele si manifestirile acesteia, precum si de a

diferentia comportamentele agresive de conflictele obisnuite.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica
MIJLOACE: tabla, creta
OBIECTIVE OPERATIONALE:

.Elevii vor fi capabili sa descrie oral cel putin o situatie in care au folosit o forma de violenta, pe baza intrebarilor adresate de profesor.

Obiectivul va fi atins daca fiecare elev prezintd minimum o situatie personald, respectand structura intrebarilor.

2. Elevii vor fi capabili sa analizeze oral comportamentele prezentate in cadrul grupului, prin formulari respectuoase dupa structura prezentata.

Obiectivul va fi atins daca fiecare elev formuleazd minimum o observatie, o emotie identificatd sau o alternativa de reactie nonviolenta.

3. Elevii vor fi capabili sa precizeze oral cel putin un aspect invatat in urma activitatii si o modalitate prin care o pot folosi in situatii similare.

Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprima minimum o idee relevanta despre ceea ce a invatat.

DESFASURAREA ACTIVITATII
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Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, | Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intra in clasd, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captirii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd In ancorarea in momentul | Explicatia
23



prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astazi, locul in care se | dialogului
afla, cum a fost saptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizari, esecuri, intdmplari) si ce crede despre el
astazi.
Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii.
obiectivelor
activitatii
1 min
Desfasurarea
activitatii Elevii raman 1in pozitiile initiale si profesorul
prezinta urmatoarea activitate. Fiecare elev
povesteste un eveniment in care el a folosit violenta
15 min Ol de orice tip cat mai detaliat avand grija sa raspunda
la urmatoarele intrebari: Conversatia Tabla Frontal
Unde erai, cu cine erai si cum a inceput situatia? Exercitiul Creta
Ce ai spus sau ce ai facut?
Cum s-a terminat?
Elevii raman 1n semi-cerc. Pe baza situatiei
prezentate anterior elevii vor analiza ce s-a
intamplat si vor gasi variante alternative mai bune
ale situatiei. Fiecare elev poate raspunde pe rand
15 min 02 doar cu formulari de tipul: ,,Eu am observat ca...”, Conversatia Frontal
,Cred cd in acel moment am simtit...”, ,,0O alta
variantd de a reactiona ar fi fost...”.
Evaluarea 03 Incheierea activititii consti in asezarea in semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce considera ca au invatat si
7 min cu ce 1i ajutd ceea ce au vorbit in cadrul grupului de

suport.
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 4

UNITATEA SCOLARA:
LOC DE DESFASURARE: sala de clasa
DURATA: 50 de minute
PROPUNATOR: Buga Florin Iustin
TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup
DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala
TITLUL ACTIVITATII: Emotiile care apar in situatii de violenta
SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a identifica si exprima emotiile triite sau observate in situatii de violentd, precum si
de a Intelege legatura dintre emotii, reactii si comportamentele manifestate in relatiile cu ceilalti.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual
METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica
MIJLOACE: tabla, creta
OBIECTIVE OPERATIONALE:
1. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin o emotie traita sau observatd intr-o situatie de violentd, pe baza experientelor de viata.
Obiectivul va fi atins daca fiecare elev formuleazd minimum o emotie si o exprima intr-un mod adecvat.
2. Elevii vor fi capabili sa explice oral cel putin o emotie simtitd de o persoana agresata pe baza situatiei expuse anterior. Obiectivul va fi atins

daca fiecare elev numeste o emotie si ofera minimum un motiv personal pentru alegerea facuta.
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3. Elevii vor fi capabili sd precizeze oral cel putin un aspect Invatat despre emotiile care apar in situatii de violenta si o modalitate prin care
aceasta intelegere 1i poate ajuta, prin raportare la discutiile din cadrul grupului. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprima minimum o
idee relevanta despre emotii, reactii sau gestionarea comportamentului in situatii dificile.

DESFASURAREA ACTIVITATII
Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasd, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati In forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captirii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datad este astdzi, locul in care se | dialogului
afla, cum a fost sdptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizdri, esecuri, intamplari) si ce crede despre sine
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anunta | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii.
obiectivelor
activitatii
1 min
26
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Desfasurarea

LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Tustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformala — consiliere de grup
DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personald
TITLUL ACTIVITATII: Emotiile care apar in situatii de violenta

Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) license

activitatii Elevii rdman 1n pozitiile initiale si profesorul | Conversatia Frontal
prezintd urmatoarea activitate. Fiecare elev | Exercitiul
15 min Ol povesteste un eveniment in care el a fost implicat in
care a utilizat violenta de orice fel si sa identifice ce
emotie a simtit Tn acel moment.
Elevii ramén 1n semi-cerc. Pe baza situatiei
prezentate anterior elevii vor schimba rolul si vor Conversatia Frontal
povesti situatia din punctul de vedere al persoanei
15 min 02 agresate cerandu-li-se sd mentioneze ce cred cd a
simtit aceasta iTn momentul agresiunii.
Evaluarea 03 Incheierea activitdtii constd in asezarea In semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce au invatat astdzi si cu ce
7 min considerd cd 1i ajutd ceea ce au invatat.
PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 5
UNITATEA SCOLARA:
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SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a identifica si exprima emotiile triite sau observate in situatii de violentd, precum si

de a intelege legatura dintre emotii, reactii si comportamentele manifestate in relatiile cu ceilalti.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica
MIJLOACE: tabla, creta
OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa descrie oral cel putin o situatie in care au simtit furie sau o emotie dificil de controlat, pe baza intrebarilor

adresate de profesor. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev prezintd minimum o situatie personala.

2. Elevii vor fi capabili sd formuleze oral cel putin o recomandare pentru gestionarea unei emotii dificile, pe baza situatiilor prezentate

anterior. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev ofera minimum o recomandare adecvata, respectuoasa si nonviolenta.

3. Elevii vor fi capabili sa precizeze oral cel putin un aspect invatat despre furie sau despre gestionarea emotiilor dificile. Obiectivul

va fi atins daca fiecare elev exprimd minimum o idee relevantd despre ceea ce a Invatat.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, | Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasd, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurdrii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc $i se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captrii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi
28
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spune numele, ce datd este astdzi, locul in care se Metoda
afla, cum a fost saptdmana trecutd (evenimente, | dialogului
10 min realizari, esecuri, intamplari) si ce cred ei despre (socratic)
dansii astazi.
Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii si o parte din obiectivele urmarite.
obiectivelor
activitatii
1 min
Destasurarea Elevii raman in pozitiile initiale (in semi-cerc) si | Conversatia Frontal
activitatii Ol profesorul prezintd urmatoarea activitate. Fiecare | Exercitiul
15 min elev povesteste un eveniment in care el a simtit furie
sau o emotie dificil de controlat prezentand contextul
detaliat( Cand? Unde? Cu cine era? Ce a declansat?)
Elevii raman 1n semi-cerc si analizeaza situatia
15 min 02 precedentd. Acestia vor veni pe rand cu Conversatia Frontal
recomandari pentru modul in care au gestionat
emotiile in situatia prezentata cum ar fi o persoana
diferita care asista ca martor la ce se intampla.
Evaluarea 03 Incheierea activitatii consta in asezarea in semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce au invatat astdzi si cu ce fi
7 min ajutd ce au invatat
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 6

UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: Cuvintele care ranesc

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a identifica expresiile si cuvintele care pot rini in relatiile dintre colegi, precum si
de a Intelege efectele acestora asupra emotiilor, comportamentelor si climatului de siguranta din grupul scolar.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica

MIJLOACE: tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa descrie oral cel putin un cuvant, o propozitie sau o fraza care i-a ranit, pe baza experientei personale si a
contextului in care au auzit acele cuvinte. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev prezintda minimum un exemplu si ofera cel putin
un argument pentru alegerea facuta.

2. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin o situatie In care au folosit cuvinte jignitoare sau neplacute fata de o altd persoana.

Obiectivul va fi atins daca fiecare elev mentioneazd minimum o situatie si o posibild cauza a reactiei sale.
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3. Elevii vor fi capabili s precizeze oral cel putin un aspect invatat despre impactul cuvintelor care ranesc si o0 modalitate prin care

pot folosi aceastd invatare in relatiile cu ceilalti. Obiectivul va fi atins dacd fiecare elev exprima minimum o idee relevanta despre

evitarea jignirilor, comunicarea respectuoasa sau efectele cuvintelor asupra celorlalti.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasd, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati In forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captirii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datad este astdzi, locul in care se | dialogului
afla, cum a fost sdptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizdri, esecuri, Intdmplari) si ce cred despre sine
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anunta | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii.
obiectivelor
activitatii
1 min
31
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LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Tustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) license

Desfasurarea Elevii raman 1n pozitiile initiale (in semi-cerc) si | Conversatia Frontal
activitatii Ol profesorul prezintd urmatoarea activitate. Fiecare | Exercitiul
15 min elev povesteste un cuvant, propozitie sau fraza care
i-a ranit mentionand 1n ce context au auzit cuvintele
respective si sa argumenteze de ce au ales acel
exemplu.
15 min 02 Elevii ramén 1n semi-cerc si identificd o situatie in Conversatia Frontal
care au zis un lucru neplacut sau au jignit pe cineva
si sd identifice cauza. Pe baza exercitiului anterior,
raportandu-se la ce au simtit cand s-au gandit la
cuvintele jignitoare primite la adresa lor vor
mentiona dacd isi mai doresc s zica cuvinte care
ranesc unei alte persoane.
Evaluarea 03 Incheierea activititii consti in asezarea in semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce au invatat elevii astazi si cu
7 min ce 1i ajutd ceea ce au invéatat. Fiecare elev vorbeste
pe rand, in ordinea stabilita de profesor.
PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 7
UNITATEA SCOLARA:
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DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personald
TITLUL ACTIVITATII: Cum comunic ce imi doresc fra si rinesc
SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a-si exprima dorintele, nevoile si nemultumirile intr-un mod clar, respectuos si
nonviolent, precum si de a intelege importanta comunicarii asertive in prevenirea conflictelor si mentinerea relatiilor pozitive cu ceilalti.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual
METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica
MIJLOACE: tabla, creta
OBIECTIVE OPERATIONALE:
1. Elevii vor fi capabili sa formuleze oral cel putin un mesaj asertiv, folosind structura data drept exemplu. Obiectivul va fi atins daca
fiecare elev completeazd minimum o formulare personald, utilizind un limbaj adecvat si respectuos.
2. Elevii vor fi capabili sa transforme oral cel putin o formulare agresiva sau jignitoare intr-o formulare respectuoasa, pe baza structurii
stabilite. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev reformuleazd minimum un mesaj agresiv intr-un mesaj asertiv si nonviolent.
3. Elevii vor fi capabili sd precizeze oral cel putin un aspect invatat despre comunicarea asertiva si o modalitate prin care il pot folosi
in relatiile cu ceilalti. Obiectivul va fi atins dacd fiecare elev exprimd minimum o idee relevantd despre exprimarea dorintelor,

evitarea jignirilor sau prevenirea conflictelor.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasa, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captrii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astazi, locul in care se dialogului
afla, cum a fost saptamana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizari, esecuri, Intdmplari) si ce cred despre sine
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii si o parte din obiectivele urmarite.
obiectivelor
activitatii
1 min
34
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Desfasurarea
activitatii

15 min

15 min

01

02

Elevii raman asezati in semi-cerc. Profesorul explica
faptul cd uneori putem spune ce ne dorim farda sa
jignim, fara sa acuzam si fard sa ridicam tonul.

Fiecare elev completeaza oral aceeasi structura:
»Euma simt ... atunci cand ... si mi-as dorisd ...”
Exemple de raspunsuri:

,»Eu ma simt supdrat atunci cand cineva rade de mine
si mi-as dori sa se opreasca.”

,»Eu ma simt deranjata atunci cand sunt intrerupta si
mi-as dori sa fiu ascultatd pana la capat.”

,»Eu ma simt trist atunci cand nu sunt primit in joc si
mi-as dori s fiu inclus.”

Profesorul ofera cateva exemple de formulari
agresive sau jignitoare, iar fiecare elev formuleaza
dupad model una si o transforma oral intr-o formulare
respectuoasa.

,in loc si spun ..., pot spune ...”

Exemple de formulari: ,in loc sd spun «Taci, ca ma
enervezi!», pot spune «Am nevoie de putina liniste
ca sa ma pot concentra.»”

Structura simpld pentru a formula un raspuns asertiv
este scrisd pe tabla si este sub forma:

Eu + explic ce ma deranjeaza + spun de ce + spun
ce imi doresc.

Conversatia
Exercitiul

Conversatia

Tabla
Creta

Frontal

Frontal

Evaluarea
activitatii
7 min

O3

Incheierea activititii consta in asezarea in semi-cerc
si precizarea numelui, ce considera cd au Invatat
astdzi si cum considerd cad ii ajutd pe ei lucrurile
discutate in cadrul grupului de suport.

Conversatia

Frontal
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 8

UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: Cui si cum cer ajutorul?

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a identifica persoanele de incredere la care pot apela in situatii de violenta, bullying
sau conflict, precum si de a formula cereri de ajutor clare si adecvate pentru protejarea propriei sigurante si a celorlalti.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica

MIJLOACE: tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin o persoana de incredere la care pot apela in situatii de violentd, bullying sau conflict,
folosind structura datd drept model in cadrul activitatii. Obiectivul va fi atins dacd fiecare elev numeste minimum o persoand de
sprijin si ofera un motiv pentru alegerea facuta.

2. Elevii vor fi capabili sa formuleze oral cel putin o cerere de ajutor clard si adecvata, folosind structura datd drept model in cadrul
activitatii. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev formuleaza minim o cerere de ajutor care include situatia, emotia traita si tipul de

sprijin necesar.
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3. Elevii vor fi capabili sa precizeze oral cel putin un aspect invatat despre cererea de ajutor si o0 modalitate prin care il pot folosi in

situatii reale. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprima minimum o idee relevantd despre persoanele de sprijin, modul de a

cere ajutor sau importanta interventiei in situatii de violentd/bullying.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasa, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captarii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datad este astdzi, locul in care se | dialogului
afla, cum a fost sdptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizdri, esecuri, intdmplari) si ce cred despre ei
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii.
obiectivelor
activitatii
1 min
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Desfasurarea
activitatii

15 min

15 min

01

02

Elevii raman asezati in semi-cerc. Profesorul explica
faptul ca, in situatii de violenta, bullying sau conflict,
este important sa stim la cine putem apela pentru
ajutor.
Fiecare elev completeazd oral propozitia dupa
model.

»Atunci cand ma confrunt cu o situatie dificild, pot
cere ajutorul lui/ei ... pentruca ...”

Exemple de raspunsuri:

»Atunci cand ma confrunt cu o situatie dificild, pot
cere ajutorul dirigintei pentru cd ma ascultd si ma
poate indruma.”

»Atunci cand ma confrunt cu o situatie dificila, pot
cere ajutorul unui parinte pentru cd am incredere in
el si ma poate proteja.”

»Atunci cand ma confrunt cu o situatie dificila, pot
cere ajutorul consilierului scolar pentru cd ma poate
ajuta sa gasesc o solutie.”

Pentru urmatoarea activitate profesorul explica
faptul ca o cerere de ajutor trebuie sa fie clara,
respectuoasa si sa contind informatii despre ce s-a
intamplat, ce sim{im si ce avem nevoie.

Structura simpla este scrisd pe tabla:

Eu + spun ce s-a intdmplat + spun cum ma simt +
spun ce ajutor am nevoie.

Conversatia
Exercitiul

Conversatia

Tabla
Creta

Tabla
Creta

Frontal

Frontal
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Fiecare elev formuleaza oral o cerere de ajutor dupa
aceeasi structura:

»~Am nevoie de ajutor pentru ca ... Ma simt ... si as
avea nevoie sd ...”

Exemple de raspunsuri:

,»Am nevoie de ajutor pentru c¢a un coleg ma
jigneste In pauze. Ma simt speriat si ag avea nevoie
sd vorbiti cu mine si cu el.”

»Am nevoie de ajutor pentru ca am vazut un coleg
impins pe hol. Ma simt Ingrijorata si ag avea nevoie
sd anuntam un adult.”

»Am nevoie de ajutor pentru ca cineva rade de mine
in grupul clasei. Ma simt trista si ag avea nevoie sa
ma ajutati sd opresc situatia.”

5. | Evaluarea 03 Incheierea activititii consta in asezarea in semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce au Invatat astdzi si cu ce fi
7 min ajuta ce au invatat in cadrul grupului de suport.
PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 9
UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasi

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Tustin
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TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: Respectul intre colegi

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacititii elevilor de a recunoaste comportamentele prin care se simt respectati in relatiile cu ceilalti,
precum si de a identifica modalitati concrete prin care pot manifesta respect fatd de colegi, contribuind la un climat de siguranta, acceptare si
cooperare in grupul scolar.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica

MIJLOACE: tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin un comportament prin care se simt respectati de colegi, folosind structura oferita
drept exemplu in cadrul grupului de suport. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev formuleaza minimum un exemplu personal de
comportament respectuos.

2. FElevii vor fi capabili sa formuleze oral cel putin o modalitate prin care pot manifesta respect fata de ceilalti, folosind structura oferita
drept exemplu in cadrul grupului de suport. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev exprimd minimum un comportament concret,
adecvat si respectuos.

3. Elevii vor fi capabili sd precizeze oral cel putin un aspect invatat despre respectul intre colegi si o modalitate prin care il pot folosi
in relatiile de zi cu zi, in cadrul momentului de incheiere in semi-cerc. Obiectivul va fi atins dacd fiecare elev exprimd minimum o

idee relevanta despre importanta respectului, comunicarii pozitive sau comportamentelor care mentin siguranta in grup.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasa, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captrii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astazi, locul in care se dialogului
afla, cum a fost saptamana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizari, esecuri, Intdmplari) si ce crede despre el
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii si o parte din obiectivele urmarite.
obiectivelor
activitatii
1 min
4. | Desfasurarea Elevii raman asezati in semi-cerc. Profesorul explica
activitatii faptul ca respectul se poate observa in modul in care
vorbim, ascultdim, ajutdim si ne comportdim cu
ceilalti.
15 min Ol
Fiecare elev completeaza oral aceeasi structura: Conversatia Tabla Frontal
Exercitiul Creta
,»,Ma simt respectat/respectatd atunci cand colegii...”
41
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15 min

02

Exemple de raspunsuri:

,»Ma simt respectat atunci cand colegii ma asculta
fara sa ma intrerupa.”

,»Ma simt respectata atunci cand colegii nu rad de
mine daca gresesc.”

,»,Ma simt respectat atunci cand colegii Imi vorbesc
frumos.”

Profesorul explica faptul ca respectul nu inseamna
doar ceea ce asteptam de la ceilalti, ci si ceea ce
oferim noi in relatiile cu colegii.

Fiecare elev completeaza oral aceeasi structura:
,»EBu pot ardta respect fatd de ceilalti prin...”
Exemple de raspunsuri:

,»EBu pot ardta respect fatd de ceilalti prin faptul cd ii
ascult cand vorbesc.”

,,Bu pot ardta respect fatd de ceilalti prin faptul ca
nu folosesc porecle jignitoare.”

,»EBu pot ardta respect fatd de ceilalti prin faptul cd ii
ajut atunci cand au nevoie.”

Conversatia

Tabla
Creta

Frontal

Evaluarea
activitatii
7 min

03

Incheierea activitatii constd in asezarea In semi-cerc
si precizarea numelui, ce au invatat astazi si cu ce i
ajutd ce au invatat.

Conversatia

Frontal
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PROIECT DE ACTIVITATE - sedinta 10

UNITATEA SCOLARA:

LOC DE DESFASURARE: sala de clasa

DURATA: 50 de minute

PROPUNATOR: Buga Florin Iustin

TIPUL ACTIVITATII: educatie nonformali — consiliere de grup

DOMENIUL DE CONTINUT: Autocunoastere si dezvoltare personala

TITLUL ACTIVITATII: Feedback, reflectie si incheierea grupului. ,,Ce iau cu mine?”
SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea abilititilor de autocunoastere si formularea concluziilor grupului de suport
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

METODE DIDACTICE: explicatia, conversatia euristica si socratica

MIJLOACE: tabla, creta

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1. Elevii vor fi capabili sa identifice oral cel putin o schimbare personald observata dupa participarea la grupul de suport, pe baza intrebarilor
din activitate. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev formuleazd minimum o idee referitoare la modul in care reactioneaza, cere ajutor, 1si
gestioneaza emotiile sau relationeaza cu colegii.

2. Elevii vor fi capabili sa formuleze cel putin un mesaj de feedback pozitiv sau de sustinere pentru un coleg, pe baza activitatii ,,Semi-cercul
aprecierilor”, folosind exprimari respectuoase si constructive. Obiectivul va fi atins daca fiecare elev ofera minimum un mesaj pozitiv unui

coleg din grup.
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Elevii vor fi capabili sa precizeze oral cel putin un aspect invatat in cadrul ultimei intlniri, pe baza experientei grupului de suport. Obiectivul

va fi atins daca fiecare elev exprimd minimum o idee relevanta despre ceea ce a invatat si utilitatea acesteia.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr. | Momentele | Obiective Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
crt. activitatii Metode si Mijloace, Forme de
procedee materiale | organizare a
activitatii
1. Moment Profesorul intrd in clasa, se prezintd. Se stabileste | Conversatia Frontal
organizatoric climatul favorabil desfasurarii activitatii; pregateste
2 min materialele didactice si organizeaza clasa; elevii sunt
asezati in forma de semi-cerc si se pregatesc pentru
activitate.
2. Captarea In cadrul captrii atentiei se va face un exercitiu de | Conversatia Frontal
atentiei grounding care constd in ancorarea in momentul | Explicatia
prezent. La indicatiile profesorului fiecare elev isi Metoda
spune numele, ce datd este astdzi, locul in care se dialogului
afla, cum a fost saptdmana trecutd (evenimente, (socratic)
10 min realizari, esecuri, intamplari) si ce cred despre ei
astazi.
3. Anuntarea Pe baza exercitiului din captarea atentiei se anuntd | Conversatia Frontal
temei si a tema activitatii si o parte din obiectivele urmarite.
obiectivelor
activitatii
1 min
4. | Desfasurarea Elevii rdman in pozitiile initiale (in semi-cerc) si Tabla Frontal si
activitatii Ol profesorul prezinta urmatoarea activitate numita ,,Ce | Conversatia Creta individual
iau cu mine?”. Fiecare elev gindeste raspunsul la | Exercitiul
6 min
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urmatoarele intrebari scrise pe tabla ca inainte si
dupa cele 9 sedinte din cadrul grupului de suport.
Intrebari:

1. Cum reactionez atunci cidnd vad sau traiesc o
situatie de violenta/ bullying?

2. Ce strategie cunosc pentru a-mi gestiona
emotiile in situatii dificile?

3. Cui pot cere ajutor atunci cand eu sau altcineva
este afectat de violenta?

4. Ce schimbare observ la mine in relatia cu colegii?

12 min Conversatia Frontal
Fiecare elev raspunde pe scurt la fiecare intrebare.
Conversatia
12 min 02 Urmdtoarea activitate este ,,Semi-cercul Frontal
aprecierilor” care consta in oferirea de feedback
pozitiv si mesaje de sustinere fiecarui coleg din
cadrul grupului de suport.
Evaluarea 03 Incheierea activitdtii constd in asezarea In semi-cerc | Conversatia Frontal
activitatii si precizarea numelui, ce au invatat astdzi si cu ce fi
7 min ajutd ce au invatat
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5.5 Evaluarea programului de interventie

O interventie nonformald de acest tip, sub forma unui grup de suport nu poate fi
consideratd completa fara o evaluare riguroasd. Aceasta are rolul unui observator si cauta sa
identifice in ce mdsura activitdtile desfasurate contribuie la prevenirea violentei scolare, la
cresterea capacitatii de gestionare a emotiilor, la imbundtitirea comunicarii, etc. Avand in
vedere ca programul este organizat intr-un numar de 10 sedinte, evaluarea nu trebuie sa
urmareasca doar rezultatul final, ci si procesul prin care elevii participa, exerseaza, reflecteaza
si exprimd comportamente alternative celor de tip violent.

Scopul evaluarii este de a observa, dupa incheierea grupului de suport, masura in care
elevii participanti aplicd in contexte scolare reale achizitiile dobandite pe parcursul
programului, in vederea prevenirii comportamentelor violente si a dezvoltarii relatiilor pozitive
intre colegi. Se propune ca metoda principala de evaluare observatia sistemica, iar activitatea
de evaluare sa aiba loc dupa terminarea activitatilor din grupul de suport. Aceasta evaluare ar
putea fi realizata atat de coordonatorul grupului sau de profesorii diriginti. Observatia se poate
desfasura in mod natural, fara a crea presiune asupra elevilor si fara a exercita un control excesiv
asupra procesului. Se doreste observarea elevului in situatii obisnuite din viata lui de scolar
pentru a se putea identifica aparitia schimbdarii in comportamentul sdu dupad finalizarea
programului.

6. Limite si discutii

Interventia propusa reprezinta o modalitate nonformala de prevenire a violentei scolare
si, In sine, este un proces de dezvoltare personala. Programul are avantajul de a transforma
spatiul scolar Tn unul in care sa fie securizant in care elevii pot reflecta asupra propriilor reactii,
pot identifica emotii, pot analiza consecinte ale comportamentelor violente si pot exersa
modalitati alternative de comunicare si relationare. Se urmadreste progresiv 1n timpul
programului (1) autocunoastere; (2) identificarea comportamentelor problematice; (3)
exprimarea emotiilor; (4) gestionarea furiei; (5) comunicarea asertiva; (6) cererea de ajutor; (7)
respectul.

Dimensiunea grupului poate reprezenta o limitd. Desi interventia favorizeaza coeziunea,
exprimarea personald si siguranta, ea limiteaza generalizarea efectelor la nivelul scolii. Grupul
de suport poate produce schimbari la nivelul participantilor, Insd nu are capacitatea de
modificare a climatului scolar general. Studiile aratd cd efectele pozitive sunt mai consistente
atunci cand interventia e sustinutd din punct de vedere institutional si se integreaza in cultura

scolii si nu aplicata izolat (Durlak et al., 2011; Cipriano et al., 2023).
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Durata limitatd a programului poate reprezenta un impediment, schimbarea
comportamentelor necesitand timp, efort, repetitie si consolidare. Aplicarea celor invatate in
cadrul grupului poate necesita timp, iar timpul necesar poate fi mai mare decat durata grupului
de suport, astfel informatia ce a fost achizitionata pe parcursul programului ajungand in riscul
de a se pierde. Evaluarea programului poate fi, in acest caz, factorul care indica succesul sau
insuccesul grupului.

In cazul situatiilor de violenta scolara grava grupul de suport se poate dovedi insuficient,
in acest caz fiind necesard Interventia specialistilor. Acest tip de interventii, ca grupul de suport,
este bine sa urmareasca reducerea retraumatizarii si crearea unor medii sigure (Maynard et al.,
2019), dar nu pot remedia si ameliora cazuri complexe de violenta in care se impune interventia
specialistilor in psihologie si / sau a organelor legii. De asemenea, caracterul voluntar si
nonformal al interventiei. Pentru a functiona si a fi eficient, elevii trebuie sa perceapa grupul ca
fiind o oportunitate de dezvoltare si de sprijin si nu ca pe o pedeapsa. Elevii care sunt selectati
din motive precum ,,este obraznic”, ’este problematic” vor vedea grupul ca pe un loc in care e
posibil sa se faca de rusine si ar putea alege sa participe intr-un mod superficial sau chiar sa
lipseasca de la desfasurarea activitatilor. Prin urmare, grupul trebuie prezentat Intr-un mod cat
mai pozitiv posibil, centrat pe dezvoltare personald, dezvoltarea relatiilor si prevenirea
conflictelor.

Alte limite mai pot fi legate de confidentialitate si competentele coordonatorului
grupului. In cadrul unor astfel de activititi se aduc in discutie experiente ce au caracter neplicut
pentru participanti: (1) furie; (2) umilire; (3) vulnerabilitate; (4) agresivitate, iar coordonatorul
are rolul complex de a asigura siguranta climatului, evitarea escaladarilor emotionale, faptul ca
nu va exista judecatd Intre participanti, pastrarea limitelor emotionale ale fiecarui participant.
In acelasi timp, coordonatorul trebuie si se asigure cid totul este pastrat intr-un cadru
confidential si nimic din cele discutate in timpul acestor activitati nu va fi divulgat celor din
afara grupului.

7. Concluzii

Prevenirea unor comportamente specifice ca cele legate de violenta scolard presupune
pe langa stabilirea regulilor clare si aplicarea sanctiunilor si dezvoltarea abilitatilor de
autoreglare emotionali, comunicare asertivi, rezolvare pasnica a conflictelor. In acest sens se
observa mai multe studii de specialitate ce indicd faptul cd interventiile care dezvolta
compententele socio-emotionale contribuie la reducerea problemelor de conduita, la cresterea

comportamentelor prosociale si imbunatatirea relatiilor dintre elevi (Durlak et al., 2011; Taylor
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etal., 2017; Cipriano et al., 2023). Prin programul nostru se urmareste exact dezvoltarea acestor
competente, urmdrind nu doar informarea despre violenta ci preventia ei prin exercitiu repetat,
reflectie si transfer a comportamentelor in contexte reale (Durlak et al., 2011; Taylor et al.,
2017).

Cadrul nonformal in care se afld elevii ii ajuta sa poata reflecta asupra propriilor reactii,
in idenfiticarea emotiilor si exersarea alternativelor nonviolente de relationare, urmarindu-se
astfel intelegerea violentei, gestionarea furiei, comunicarea respectuasa, cererea de ajutor si
consololidarea respectului intre colegi.

In concluzie, programul acesta reprezintd o componenti utild a unui demers mai larg de
formare a unor relatii scolare bazate pe respect, empatie, cooperare si responsabilitate (Taylor
etal., 2017; Cipriano et al., 2023) si nu pretinde a fi o solutie unica in preventia violentei scolare.
In acest demers fiind necesard implicare mult mai multor actori, printre care cadre didactice,

psihologi, consilieri scolari, membri din societate, dar si un efort de echipa sustinut si continuu.
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